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UULUMENTO NUTCUNTRULADT
CENTRO DE COMUNIDAD Y CUIDADO HOGAR CASA

1. Unidad Operativa: NOSTRA 5. Fecha de ejecucion
ATENCION
2. Componente: INTEGRAL
3 Eje de Atencién: OCUPACION HUMANA | 1 { 8 | 2028 | a'l 3 | 8 | 2021
3.1 Linea de Atencidn: ESPACIOS PARA LA REALIZACION 8. Profesional a cargo de la actividad
4 Nombre de la actividad; ESTIMULACION ¥ ARMONIA INTEGRAL Claudia esperanza torres Sosa

7. OBJETIVO GENERAL
Implementar actividades de ocupacion humana, que promuevan el desarrollo y/o mantenimiento de las capacidades, habilidades cognitivas, comunicativas y sociales de
las personas mayores, mediante procesos educativos, formativos y actividades de ocio productivo.
7.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Polenciar habilidades y deslrezas por medio de expresiones antisicas
2, Generar espacios presenciales o vifuales de capacitacion y/o formacién de acuerdo a gustos e intereses de las personas mayores.
3. Forlalecer en |as personas mayores sentimientos de bienestar emocional, psicolégico, espiritual, autoestima y salud.

B. PLANEACION
Para el mes de Agosto del 2021 se tiene proyectado desarroliar 4 actividades los dias:

04/08/2021 - Actividad : Estimulando mi ser -

11/08/2021 - Actividad . Estimulando mis sentidos
18/08/2021 - Aclividad - Danza rimica - expresiva
25/08/2021 - Actividad © Mi cuerpo en movimiento

La evaluacion de las actividades se realizara mediante:

- Tolerancia a tiempos de |a actividad

- Participacion

- Expresién de conceptos trabajados (dialogo interactivo)
- Compartr de saberes y experiencias

- Satisfaccion por la Actividad desarrollada

9. DESARROLLO
04/08/2021 - Actividad  Estimulande mi ser - Se convocan a las personas mayores en el comedor, dando inicia a la actividad con musica clésica de fondo; se solicita a los
participantes que escuchen las melodias y dejen que su cuerpo sienta la vibracion de las tonadas. las cuales se van cambiando por tambores, saxafon y finalmente can
sonidos de |a naturaleza Se invita a las personas mayores a expresar verbalmente y mediante movimientos corporales y gesticulaciones os sentimientas y vivencias a
que conllevan la escucha de las diferentes melodias escuchadas. se cxomparte un dialogo bilateral en el que sccializa la importancia de estimular el cuerpo de manera
integral y la respuesta que el da ante determinados estimulos. Se cuenta con la panticipacion de 72 personas repanidas en tres grupos de trabajo.

11/08/2021 - Actividad . Estimulando mis sentidos. Se canvocan las personas mayores en el comedor y teniendo musica clasica de fondo se explica que el drea sensarial
del ser humano debe ser activada para que reconozca su entorno y este despierto para caplar los cambios que surgen en su entorno. Haciendo uso de una tambora se
dan comandaos ante los cuales se deben realizar movimientos corporales. Se trabaja atencion, coordinacion, relacion y se activa el drea sensonial a partir de los toques de
la tambora dando diferentes tonos. Se hacen intervalos de respiracion dirigida y para finalizar la actividad se escucha un audio de relajacion,

18/08/2021 - Actividad : Danza ritmica - expresiva - Se reunen las personas mayores en el comedor con la escucha de misica clasica, se da inicio al taller en donde se
socializa la imponancia de la danza corporal y su relacién con mavimiento, armanizacion y expresion integral del ser humano. Se coloca musica de tambor, flauta y
saxofon. mediante |a cual se inicia una danza corporal dirigida, en la que las personas mayores ponen en practica movilidad corporal, expresion fisica y gestual. Se
realizaran intervalos de respiracion diigida Se dara el cierre con una corta sesion de danza y movimientes ritmicos con los ojos cerrados y un espacio de relajacion.

25/08/2021 - Actividad : Mi cuerpo en movimiento - Se reunen las personas mayores en el comedor dando inicio & la actividad con una sesion de ejercicios diridos al
compas de musica clasica. Se realizan movimientos corporales en donde la gerontologa va mencionando la parte del cuerpo a movilizar y a la vez le pregunta a los

participantes en que actividades de la vida diaria utilizan esta parte corporal. Se hacen sesiones de respiracion dirigida, alternadas con dos reflexiones visualizadas y
escuchadas. Se finaliza la actividad con una sesion de movilidad corparal libre al son de musica de saxofon.

10. EVALUACION
04/08/2021 - Aclividad . Estimulande mi ser - Al finalizar |a actividad se cuenta con la participacion de 66 personas mayores ya que las demas se retiraron por disminucion

de tolerancia al taller y olras por que reguenan cambio de panal. Las personas mayores logran discriminar las diferentes lonalidad y expresan con diversos geslos y
mowvilimientos sus sentires

11/08/2021 - Actividad = Estimulando mis senlidos - Se vinculan a la actividad 43 personas mayores obteniendo una respuesta positiva a la acti\fidad. teniendo logros y
tolerancia a los liempos trabajados durante el desarrollo de |a misma  La respuesta oblenida por pare de los participantes es posiliva, evidenciandose en su desempeno
y dinamismo durante el desarrolio del taller

18/08/2021 - Actividad - Danza ritmica - expresiva - Las personas mayores ta pariir de la tolerancia a los tiempos de desarrollo del taller expresan sus sentires, ! )
experiencias vividas en el taller y |a relacion que le dan al mismo en su vivir cotidiano. Se realizara el cierre entonando la melodia del abrazo. Se conto con la participacion
de 61 personas mayores

25/08/2021 - Actividad : Mi cuerpo en movimiente - Se conlo con la paricipacion de 56 personas mayores quienes se desempefaron de manera dinamica , tolerando los
tiempos de ejecucion del taller y respondieron adecuadamente las preguntas realizadas en relacion a las partes del cuerpo y sus funciones.
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11. RECURSOS

*Recursos localivos

* Elementos deportivos
* Recursoc humano

* Masica

* Torre de sonido

* Texios de lectura.

* Micréfono

12. EVIDENCIAS

Registra Fotografico

Claudia Esperanza Torres Sosa
13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato
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Jessica Paola Cabrera
14 Nombre y firma del Coordinador
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15. Nombre y firma persanas mayores
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REGISTRO FOTOGRAFICO

04/08/2021 - Estimulando mi ser

Centro Comunidad deCuida

Hogar.Casa Nosfra

Diagonal 52b.sur No 26-80
. Barrio ~El Carmen

mié., 04 ago. 2021 a. m. 02:58

@O REDMINOTE 8

11/08/2021 - Actividad”:_ Estimulando mis sentidos

Gentro Comunidad de Cuidado
Hogar Casa Nostra
Diagonal 52b sur No 26-80
@O REDMINOTE S8 _ Barrio - El Carmen
OO Al QUAD CAMERA o 2021/8/11 14:42



18/08/2021 - Actividad: Danza ritmica - expresiva

Centro Comunidad de Cuid
Hogar Casa Nostra
= Bidgeoal 52b sur No 26-80

@0 REDMINOTE 8 Bartio - El Carmen

OO Al QUAD CAMERA 2021/8/18 14:37

25/08/2021 - Actividad: Extension Arménica
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3 Cen‘trﬁ?qrr1unxidad de Cuitiadgy

PHogarCasaNostra
Diagonal'52b%ur No 26-80
Barrio - El €armen

2021/8/25 14:29




